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100年度推動學校體育成果報告書
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1、 體育教師資料
一、全校擔任體育課教師總人數

	項次
	調查類別
	人數

	1
	體育相關科系畢業人數
	1人

	2
	非體育專長教師人數
	3人

	3
	全校擔任體育課教師總人數(合計前2類)
	4人


二、全校擔任體育課教師師資調查（含體育相關科系畢業人數）
	項次
	姓名
	畢業學校及科系
	非體育專長教師增能調查

	
	
	
	完成2項專長
	至少填兩項研習之項目、日期、時數

	1
	王乙財
	國立花蓮師院語文教育系
	(是

□否
	1.游泳6小時
2.健康體適能研習12小時2003.8.12

	2
	徐正忠
	新竹師院初等教育學系體育組
	□是

□否
	

	3
	何進
	中興大學企管系畢
	(是

□否
	１．武術教育種子教師研習15小時
2009/11 /04-2009/12 /02

２．武術教育種子教師進階研習12
小時2009/11 /04-2009/12 /02
3.扯鈴研習6小時2009/08 /24、
2009/09 /23 
4.舞獅舞龍指導人員研習16小時
2003/08 /18
5.舞獅舞龍指導人員研習16小時
2005/07 /19
6.舞獅舞龍指導人員研習16小時
2008/09 /27


· 請自行增列表單。

· 非體育專長教師係指非體育相關科系畢業且目前擔任國小體育課程之教師（短期代理及增置教師得不列入計算），應培訓其有2項以上專長，每項專長研習達6小時以上。可參閱本縣101年1月3日府教體字第1010001045號函相關資料。
貳、體適能檢測
一、說明

（1） 依據教育部「推動中小學生健康體位5年計畫」--動態生活建構實施學生體適能措施。
（2） 學校實施體適能檢測學生數比率=有檢測學生數/總學生數（國小指四年級【含】以上學生）。
（3） 請學校務必達百分之百的檢測率，除身體疾病無法施測學生（請於備註處說明），若是當天身體不適無法檢測，請於事後補上施測結果。

（4） 體適能檢測通過率係指一分鐘仰臥起坐、立定跳遠、800暨1600公尺跑走、坐姿體前彎四項檢測均達常模25%人數（評等為金、銀、銅、中等學生數）/總學生數，體適能常模資料請見教育部體適能網站http://www.fitness.org.tw。

二、體適能實施計畫

（1） 計畫名稱：苗栗縣100年新南國民小學學生體適能檢測實施計畫
（2） 計畫依據：1.國民體育法（96年7月11日修正）。2.教育部增加學生運動時間方案（台體字第0920176503號函）。3.各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）4.教育部96學年度健康體育網路護照辦理實施計畫（96年6月5日台體（一）字第0960086597號函）。5.快活計畫（96年7月教育部台體（一）字第0960108965號函）。6.教育部台(88)體字第八八0二0二二三號函頒布之『提升學生體適能中程計劃』辦理。    
（3） 計畫目的：1.了解本校學生身體適能狀況。2.建立教師與學生終身健康管理概念。3.提供增進體適能之運動措施，協助學生改善身體適能。4.鼓勵全校學生積極從事體育活動和體適能運動，使學生及早養成規律的運動習慣，提升體適能。
（4） 現況分析：1.依據各級學校體育實施辦法規定，每學年至少辦理一次學生體適能檢測活動，據以了解學生身體適能狀況。2.依據教育部94年8月23日之調查報告結果顯示，台灣學生在各項體適能的表現似乎不如鄰近的國家，特別是在心肺耐力上落後相當多，心肺耐力可以說是體適能最重要的指標，台灣學生的表現不理想，在健康上所顯示的警訊，值得我們警惕。3. 科技進步的文明社會中，學生身體活動的機會越來越少，營養攝取越來越高，課業與生活壓力相對增加，學生體適能相對較差。4.辦理學生體適能檢測並分析現有資料，相關的調查統計，以瞭解學生體適能狀況，做為推展學校體育運動之依循方針。 

（5） 計畫內容：1.辦理四至六年級學生體適能檢測，包含身體質量指數、柔軟度、瞬發力、肌力與肌耐力、心肺耐力等五項。2.提昇學生、教師與家長對體適能的認知與技能。3.建立學生體適資料。
（六）計畫時間及地點：100年8月1日至101年4月30日止於本校操場、樂活教室及健康中心辦理。

表  新南國小學生體適能檢測場地分配表

	項目
	地點
	受測人員
	施測人員
	備註

	身高
	健康中心
	四至六年級學生
	李淑蓮
	

	體重
	健康中心
	四至六年級學生
	李淑蓮
	

	坐姿體前彎
	田徑場
	四至六年級學生
	體育科任課教師
	

	立定跳遠
	田徑場
	四至六年級學生
	體育科任課教師
	

	仰臥起坐
	田徑場
	四至六年級學生
	體育科任課教師
	

	八百公尺走跑
	田徑場
	四至六年級學生
	體育科任課教師
	


（七）推展策略：1.級任老師於學年開學後將班級學生基本資料輸入
電腦【全國體適能成績作業系統】。2.級任老師在學年結束前
（四月）調查班級學生運動狀況。3.體育老師利用體育課完成
體適能檢測項目，隨即將成績交由級任老師輸入電腦，並於系統中計算成績，且列印一份檢測表交至體育組。3.體育老師輔導學生紀錄運動行為，並在學生體適能護照中簽名加註。4.學生及家長共同參照體適能常模表，登錄體適能等級於評量欄內，並請家長於簽章欄簽註意見。6.體育組依據標準統計全校得獎人數，報府核發體適能成就獎章和參與獎章。
（八）參加對象：本校四至六年級學生（身心障礙或經醫師證明身體
狀況不適宜者除外）。
（九）預期效益：1.養成教職員工生運動習慣，增進身體健康。
2.充實運動知能、態度、技能。3.培養人際關係與互動的能力。4.營造健康社區與環境的責任感和能力。5.發展運動概念與運動技能，提升體適能。
（十）未來展望：1.充實體適能檢測器材，提升檢測信效度。2.辦理
教師體適能檢測研習，提升教師體適能專業素養。3.配合多元化的體育課程，培養學生不同的運動技能發展，成立各種運動社團，提升學生多元發展空間。
三、檢測實施調查表

	學校

指標
	縣市所屬高中
	國中
	國小
	合計

	檢測
	有（學生數）
	
	
	249
	249

	
	無（學生數）
	
	
	0
	0

	總學生數
	
	
	249
	249

	百分比
	
	
	100％
	100％


四、無法施測原因

	姓名
	班級
	座號
	坐姿體前彎
	立定跳遠
	800/1600跑走
	仰臥起坐

	無
	無
	無
	無
	無
	無
	無


五、體適能檢測通過率75/249=30％。                       
六、體適能改進計畫
（一）計畫名稱：苗栗縣新南國民小學100年學生體適能改進實施計畫
（二）計畫依據：1.國民體育法（96年7月11日修正）。2.教育部增加學生運動時間方案（台體字第0920176503號函）。3.各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）4.教育部96學年度健康體育網路護照辦理實施計畫（96年6月5日台體（一）字第0960086597號函）。5.快活計畫（96年7月教育部台體（一）字第0960108965號函）。6.教育部台(88)體字第八八0二0二二三號函頒布之『提升學生體適能中程計劃』辦理。
（三）計畫目的：指導學生認識運動與健康的關係，選擇適合的運動項目，訂定合適的運動處方，改善學生體適能。鼓勵全校教師積極從事體育活動和體適能運動，使學生及早養成規律的運動習慣，提升體適能。
（四）現況分析：1.本校100年度BMI小於常模15%者達36人，體重過重或肥胖者達80人。

                2.坐姿體前彎低於常模15%者37人。

                3.立定跳遠低於常模15%者達32人。

                4.仰臥起坐低於常模15%者16人。

                5.心肺適能低於常模15%者達49人。 

                6.獲得金質獎章者1人，銀質獎章者3人，銅質獎章者42人，獲得獎章者人數過低。

                7.學生對於實施800公尺走跑活動常常抱有排斥或不願意施測之心態，以致未達常模15%者人數較多。
（五）計畫內容：1.針對體適能檢測活動結果需要加強的同學施以集體性或個別化的活動設計，活動設計原則如下：

（1）全面性：包含軀幹、腹部、腿部肌力與肌耐力、心耐力、柔軟度活動。

                （2）特殊性：選擇能達成增進各種適能因素的活動設計。

                  心肺適能：有節奏、全身性、強度不太高的持續性運動。

                  肌肉適能：等長或等張收縮。

                  柔軟度：靜態伸展、每動作維持20~30，反覆2~3次。

                （3）個別性：能依學生能力調整活動量，依個別狀況施以運動處方。

                （4）趣味性：變化活動情境，改變空間提高樂趣。

                （5）連續、安全、正確性原則。

                （6）漸進挑戰性：活動量逐漸增加，不使過度疲勞。

              2.推動健康飲食課程，建立學生正確飲食觀念。

              3.提升學生對健康體適能之認知。 

（六）計畫時間及地點：即日起至101年6月30日止於本校操場、
樂活教室辦理。 

（七）推展策略： 
1.動態活動

（1）組合運動（跑、跳、伸展、動作組合）：
例如：小組設計創作運動，四角形運動，挑戰性運動等。

（2）慢跑：個人慢跑，群體分組慢跑，追逐跑，
尋寶，越野賽跑等。

（3）跳繩：接力跳繩，改變速度、方向跳繩。

（4）循環訓練：跑步，肌力，伸展全面性體能設計每站30秒
為原則，持續6～10站為原則。

（5）間歇訓練：跑→走→衝刺→走→跑。

（6）有氧舞蹈：屬律動高衝擊有氧訓練。

（7）球類運動：選擇喜歡運動連續行為之心跳維持在50～70
％最大心跳率，對健康體適能很有幫助，且不枯燥乏味。
按個人運動處方，做有計畫實施並持之有恆，維持每週3次，這樣對自己健康體適能一定會有很大幫助。

2.健康飲食

（1）利用週會、晨會時間宣傳健康飲食的重要性。

（2）融合健康與體育學習領域，建構健康飲食教育課程。

（3）檢視合作社販售校園食品內容，以符合相關法令規定。

3.提升學生對健康體適能之認知
利用週會、晨會時間與親師座談會、學校日時宣達健康體適能對人體之重要性，並於各科教學領域中融合健康體適能的教學活動。
（八）參加對象：本校四至六年級學生體適能檢測結果未達常模15%
者（身心障礙或經醫師證明身體狀況不適宜者除外）。
（九）預期效益：1.能讓體重過輕者人數與過重及肥胖者人數減少10%。2.配合體適能改進計畫，改變學生飲食習慣。3.希望藉此計劃能養成教師規律運動習慣，增加學習效率，促進發育成長，提升身心健康。
（十）未來展望：1.能讓體適能檢測未達常模15%人數降低20%。2.增進學生
正確認知比率。3.培養人際關係與互動的能力。4.發展運動概念與運動技能，培養運動習慣，提升學生體適能。5.希望透過此計畫，能讓教師有充足的體力來適應日常工作；促進健康和發育；提供歡樂活潑的生活方式。
七、成果報告

活動成果報告表

	活動名稱
	體適能測驗

	活動日期
	100.12.6
	活動地點
	樂活教室

	參加對象
	本校四、五、六年級學生

	活動內容
	仰臥起坐測驗

	照片輯要
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	活動名稱
	體適能測驗

	活動日期
	100.12.14
	活動地點
	樂活教室

	參加對象
	本校四、五、六年級學生

	活動內容
	立定跳遠

	照片輯要
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	活動名稱
	體適能測驗

	活動日期
	100.12.21
	活動地點
	操場

	參加對象
	本校四、五、六年級學生

	活動內容
	800公尺走跑

	照片輯要
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參、學校運動社團
一、說明

（1） 所謂參加運動社團，有如下1種情況即可計算:
1.曾代表學校參加校外運動類團體競賽之學生。
2.參加學校運動類社團之學生(如跆拳道、直排輪、扯鈴等)。
3.學生有參加每週定期辦理之運動類活動(體育課不列入計算)，活動期間皆有老師指導，且經學校定義此項運動為學生團體活動性質，例如每週推行的晨光武術、課間健身操等。
（2） 學生參加運動社團比率以50%為目標，學生如參加1個以上的學校運動社團，不可累計；學生總數不包括國小1-2年級學生）。
二、學校運動社團實施計畫

（1） 計畫名稱：新南國小100年運動社團實施計畫
（2） 計畫依據：新南國小100年校務發展計畫
（3） 計畫目的：
    1.探索性向興趣，促進自我瞭解。2.適應個別差異，
      發展個人潛能。3.養成正當嗜好，善用休閒時間。
    4.提供社交機會，增進社會適應。
（4） 現況分析：新南國小100學年度班級數18班，全校學生數
    450人，學生除學校課程外，在校外參加校團人數不多，
    因此有成立學校社團之必要與需求。
（5） 計畫內容：由指導老師依專長成立社團，其社團如下：
	社團名稱
	指導教師

	游泳隊
	王乙財、徐伯暐

	扯鈴隊
	何進、葉育丞

	節令鼓
	何進、莊夏萍

	田徑隊
	王乙財、何進

	國樂隊
	徐正忠

	直笛隊
	周孟儒、邱欣儀


（六）計畫時間及地點：由各指導老師指定教學地點及練習時間。
（七）推展策略：

1.制定社團參加校外比賽，績優獲獎獎勵辦法，以鼓勵學生爭
取榮譽。

2.定期舉辦校內外表演活動。
（八）參加對象：全校師生

（九）預期效益：開發學生潛能，增進學生多元智能的開展。
（十）未來展望：每位學生至少均能參加一項社團，培養一項技藝。

三、學生參加運動社團比例
	（1）學生參加社團人數
	150人

	（2）全校總人數（不包括國小1-2年級學生）
	249人

	參加運動社團比例   （1）/（2）﹪
	﹪60﹪


四、運動社團項目

	社團名稱
	上課時間
	成立時間
	指導老師
	參與學生數

	游泳隊
	每日早上及下午
	89年
	王乙財、徐伯暐
	20

	扯鈴隊
	教師自訂
	98年
	何進、葉育丞
	25

	節令鼓
	每週二、四

7:50-8:20
	94年
	何進、莊夏萍
	25

	田徑隊
	教師自訂
	89年
	王乙財、何進
	20

	直排輪隊
	每週四
15:40-15:40
	99年
	王建國
	20

	唐手道隊
	每週五

15:40-15:40
	89年
	湯峯杞教練
	20

	直笛隊
	每週二
15:40-15:40
	91年
	周孟儒、邱欣儀
	20


五、成果報告

活動成果報告表

	活動名稱
	直笛隊成果發表

	活動日期
	100.6.20
	活動地點
	前穿堂

	參加對象
	三至六年級

	活動內容
	歡送畢業生晚會

	照片輯要
	[image: image8.jpg]




	
	[image: image9.jpg]





	活動名稱
	13週年校慶唐手道表演

	活動日期
	100.11.20
	活動地點
	操場

	參加對象
	二至六年級

	活動內容
	唐手道套路

	照片輯要
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	活動名稱
	13週年校慶融入交通安全宣導

	活動日期
	100.11.20
	活動地點
	操場跑道

	參加對象
	一至三年級

	活動內容
	六十公尺競賽

	照片輯要
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肆、游泳教學實施概況

一、游泳教學實施計畫
1.計畫名稱：苗栗縣新南國民小學辦理游泳訓練計畫

2.計畫依據：（1）各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）。
3.計畫目的：

（1）為落實教育部學生游泳計畫，提生學生游泳能力。

（2）加強學生水上安全教育與宣導，提升學生水上安全認知及
自救。

（3）落實無游泳池學校自主管理，推動校園游泳教學。

4.現況分析：
     本校目前學生人數共450人，實施游泳教學以四、五及六年級
     學生為主共249人，校園內無游泳池設施，距離學校最近之游
     泳池為竹南鎮立運動公園游泳池，每次往返時間約需10分
     鐘，由於本校目前沒有合格之游泳教練，便聘請竹南鎮立運動
     公園游泳池內教練擔任教學，茲將本校學生至游泳池學習一次
     之費用概算如下：經電話詢問相關單位，推估下學期每位學生
     參加游泳教學活動之經費如下（以竹南鎮運動公園游泳池
     為例）：
        學習一次門票加教練費：65元

        上課週數：六週
        每人收費：390元

5.計畫內容：

（1）本活動針對四、五及六年級學生為教學對象。

（2）暑假期間採密集練習之方式，每日練習2小時，
     共一週課程。

（3）時間：上午9：00~11:00。

（4）上課內容：

	週次
	課程內容

	7/13
	水中抽筋自救、水中安全、水中自救及救人指導

	
	悶氣、韻律呼吸、蹬牆漂浮站立、藉物打水

	7/14
	悶氣、韻律呼吸、蹬牆漂浮站立、藉物打水、划水、換氣、手腳配合

	7/15
	悶氣、韻律呼吸、蹬牆漂浮站立、藉物打水、划水、換氣、手腳配合及換氣

	7/16
	漂浮腳打水、划水、換氣、手腳配合、捷式、蛙式教學

	
	水中抽筋自救、水中安全、水中自救及救人指導

	7/17
	漂浮腳打水、划水、換氣、手腳配合、捷式、蛙式教學

	
	總複習及測驗


（5）於學期中聘請苗栗縣水上救生協會至學校辦理水上安全與救生教育。

6.計畫時間及地點：7月13日至7月17日 竹南鎮運動公園游泳池。

7.推展策略：

（1）成立游泳教學推動小組，評估學校現況善用各種資源。

（2）調查家長及學生參與游泳教學活動之意願。

（3）設計游泳教學活動課程，擬定教學進度進行分組教學。

（4）建構學生能力指標，兼顧形成性及總結性評量。

（5）結訓後，施以學生游泳檢測，評鑑游泳教學效果。

（6）聘請苗栗縣水上救生協會至學校辦理水上安全與救生教育之宣導。

8.參加對象：

本校四、五及六年級學生為對象，採自由參加，並由學生
自行擔付游泳池門票及教練費用。

9.預期效益：

（1）加強水上安全與救生教育之宣導。

（2）參與游泳教學活動之學生能學會游泳技能，確保學生水上活動安全。

（3）提高合乎游泳能力指標比率：

  A.參與游泳教學活動之四年級學生水母漂合格率須達80%以上；不限姿勢換氣游泳15公尺以上合格者達70%以上。

 B.參與游泳教學活動之五年級學生水母漂浮合格率須達85%以上；不限姿勢換氣游15公尺以上合格率須達75%以上。
 C.參與游泳教學活動之六年級學生水母漂浮合格率須達90%以上；不限姿勢換氣游15公尺以上合格率須達80%以上。
二、畢業生學會游泳比率
	學校

指標
	縣市所屬高中
	國中
	國小
	合計

	畢業生
游泳能力
	有
	
	
	55
	55

	
	無
	
	
	40
	40

	畢業生總數
	
	
	95
	95

	百分比
	
	
	56％
	56％


備註1：畢業生學會游泳之比例=畢業生學會游泳之學生數/學校畢業生總學生數；不限今年通過檢測之學生數，凡以往參加檢測且通過者亦納入計畫。

備註2：游泳能力的定義：依據教育部「提升學生游泳能力中程計畫」目標所訂。其鑑定標準為國小畢業前能游15公尺，國、高中(職)畢業前能游25公尺(須會換氣)。
三、教學內容與課程設計（教案與課程表）

	週次
	課程內容

	第一週
	課前檢測、暖身操、水中安全宣導、適應水性、水中行走、悶氣、水母漂浮、水中抽筋自救、池邊放鬆漂浮、蹬牆漂浮、岸邊打水練習

	第二週
	岸邊腳打水練習、蹬牆漂浮腳打水練習、岸邊滑手動作練習、手持浮板蹬牆單臂划手練習

	第三週
	岸邊滑手動作練習、手持浮板蹬牆雙臂划手練習、蹬牆雙臂划手練習、岸邊換氣練習、水中換氣練習

	第四週
	手持浮板蹬牆單臂划手換氣練習、手持浮板蹬牆雙臂划手換氣練習、水中自救、手持浮板蹬牆單臂划手換氣練習、手持浮板蹬牆雙臂划手換氣練習

	第五週
	捷泳聯合動作練習、水中抽筋自救、捷泳聯合動作練習、遇溺水事件，救人要領原則

	第六週
	捷泳聯合動作練習、總複習及測驗


四、成果報告

	活動名稱
	新南國小游泳課程

	活動日期
	100年7月至8月
	活動地點
	竹南運動公園游泳池

	參加對象
	四至六年級學生

	活動內容
	漂浮腳打水、划水、手腳配合

	照片輯要
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備註：各項活動請篩選3張A4紙精采照片即可。

 伍、學校推展體育特色
一、說明：請逐項條列運動特色，並附上詳細佐證資料(如實施計
畫、成果報告、照片等)。
二、學校推展體育特色實施計畫

1.計畫名稱：

苗栗縣新南國民小學100年度推展學校體育特色實施辦法

2.計畫依據：

（1）國民體育法（96年7月11日修正）。

（2）教育部學校體育發展中程計畫（91年12月5日台體字第091187399號函）。

（3）各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）。

（4）快活計畫（96年7月教育部台體（一）字第0960108965號函）。

（5）本校100年校務計畫。

3.計畫目的：

（1）落實體育教學的教育功能，以完成全人教育的理想。
（2）養成良好的運動習慣，鍛鍊強健體魄。
（3）發掘優秀運動選手，有計畫培育。

   4.現況分析：

    目前本校學生人數共計450人，本校發展樂樂棒球活動，至今已有多年歷史。近年為推展全民運動、一人一運動，更增加扯鈴、直排輪、唐手道等團隊，期望能增加學生運動機會與提升運動能力。

5.計畫內容：組訓扯鈴隊、田徑隊、直排輪、唐手道隊、樂樂棒球隊。

6.計畫時間及地點：100年8月1日至101年7月31日

7.推展策略：

（1）成立學校體育推行委員會，擬定學校體育特色發展計畫。

（2）對教師建立推動體育活動之共識，推動學生參與人數與機會。

（3）聘請社區專業運動教練，協助學校體育活動發展。

（4）積極參與校外各競賽，增廣學生見識，提升運動技術與能力。

（5）提供親子共同參與活動之機會。
8.參加對象：本校全體學生與家長。

9.預期效益：

（1）培育優秀運動人才，提高競技運動實力，運動團隊參與縣內比賽皆能取得前三名之名次，為校爭光。

（2）結合社區資源，籌劃社區與學校共享的運動資源與團隊。

（3）輔導優秀選手進入ABC升學體系。

10.未來展望

（1）推動多項團體性體育團隊，增加學生運動人口。

（2）充實運動場館設施，打造優質運動環境。

三、特色體育項目
	體育項目名稱
	上課時間
	指導老師
	參與
學生數

	節令鼓隊
	每週二、四7:50~8:20
	何進、莊夏萍
	25

	扯鈴隊
	每週三15:40~16:50
	何進、葉育丞
	25

	直排輪社
	每週四15:40~16:50
	王建國
	30

	唐手道
	每週五15:40~16:50
	湯峯杞
	20

	樂樂棒球社
	每週一、三晨光時間
	王乙財、徐伯偉、何進
	20

	游泳隊
	課餘時間
	王乙財、

徐伯偉
	20


苗栗縣新南國民小學100學年度第一學期
樂樂棒球社團課程進度
組    別： 樂樂棒球

指導教師： 王乙財、徐伯偉、何進老師
上課時間：每週三7：50~08:20
          每週一7：50-08：20
	週次
	日期
	星期
	活動
	項目
	活動內容
	應用器材
	活動場地
	備註

	
	
	
	
	單元
	
	
	
	

	1
	
	三
	課程介紹
	課程及規則說明
	
	會議室
	正式

上課

	2
	
	三
	投接球（一）
	投接球練習(紙球)
	紙球
	操場
	

	3
	
	三
	投接球（二）
	投接球練習(實際球)
	樂樂棒球
	操場
	

	4
	
	三
	九宮格(一)
	九宮格
	樂樂棒球
	操場
	

	5
	
	三
	九宮格(二)
	九宮格
	樂樂棒球
	操場
	

	6
	
	三
	九宮格(二)
	九宮格
	樂樂棒球
	操場
	

	7
	
	三
	打擊（一）
	打擊練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	8
	
	三
	打擊（二）
	打擊練習
	打擊架
	操場
	

	9
	
	三
	跑壘+投接球
	跑壘練習+投接球練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	10
	
	三
	跑壘+投接球
	跑壘練習+投接球練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	11
	
	三
	分組活動
	分組練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	12
	
	三
	分組活動
	分組練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	13
	
	三
	分組活動
	分組練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	14
	
	三
	綜合活動
	分組練習
	樂樂棒球組
	操場
	

	15
	
	三
	綜合活動
	分組練習
	樂樂棒球組
	操場
	


苗栗縣新南國民小學100學年度第一學期
唐手道社團課程進度
組    別： 武術社
指導教師： 湯峯杞教練

上課時間：每週五15:40~16:50

	週次
	日期
	星期
	課程活動
	應用器材
	活動場地
	備註

	1
	
	五
	課程介紹
	
	地下室後穿堂
	正式上課

	2
	
	五
	前彎腰、前拉腿
	
	地下室後穿堂
	

	3
	
	五
	側拉筋
	
	地下室後穿堂
	

	4
	
	五
	箭步拉筋
	
	地下室後穿堂
	

	5
	
	五
	側坐蓮花
	
	地下室後穿堂
	

	6
	
	五
	甩手
	
	地下室後穿堂
	

	7
	
	五
	大弓箭步
	
	地下室後穿堂
	

	8
	
	五
	四平大馬
	
	地下室後穿堂
	

	9
	
	五
	金雞獨立
	
	地下室後穿堂
	

	10
	
	五
	伏虎步
	
	地下室後穿堂
	

	11
	
	五
	前抬腿
	
	地下室後穿堂
	

	12
	
	五
	內抬腿
	
	地下室後穿堂
	

	13
	
	五
	前掃腿
	
	地下室後穿堂
	

	14
	
	五
	外掃腿
	
	地下室後穿堂
	

	15
	
	五
	綜合練習
	
	地下室後穿堂
	


苗栗縣新南國民小學100學年度第一學期
直排輪社社團課程介紹
一、課程內容：

1、一級﹝初級﹞：
	
	名稱
	目的
	要求

	1
	直排輪介紹
	基礎
	正確的穿戴護具及使用直排輪

	2
	站立平衡
	重心平衡
	站立不滑動，正確的站立姿勢平衡

	3
	原地繞圓
	重心的移動
	原地抬腳跨步繞圈

	4
	跌倒防護
	安全的保護
	正確使用護具，使自己在運動中不受傷害

	5
	橫向移動
	熟悉重心平衡
	身體保持平衡，抬腳左右踏步

	6
	企鵝走路
	重心的轉移
	腳呈八字形，身體重心向前抬腳踏步 

	7
	平行滑步
	基礎步法
	膝蓋微蹲，雙腳略成前後滑行

	8
	平行轉彎
	基礎步法
	雙手打開，膝蓋微蹲，扭轉身體

	9
	推動前溜
	基礎步法
	左右腳交互推刃，身體重心隨左右移動


鞋子簡介，教導學童如何正確的穿戴護具及使用直排輪，著重於前溜的正確姿勢及平衡，包括預備姿勢、跌倒防護等，T字走路、V字走路、雙腳平行滑行、平行轉彎、初級前溜轉彎，煞車，所有奠定優美溜冰姿勢的基本技巧。進級要求正確的姿勢及單腳的平衡能力。〈約十到十二堂課〉

2、二級﹝中級﹞：

	
	名稱
	目的
	要求

	1
	左右推刃S型
	前溜推刃正確姿勢訓練
	左右腳交互推刃，扭轉身體，使前進方向左右轉換 

	2
	推刃轉彎
	進階轉彎動作
	重心壓低，身體向轉彎方向傾協，腳向外推出

	3
	前進葫蘆練習
	培養正確溜冰姿勢　
	寬度：約比肩膀稍寬〈太寬會拉不回來〉

重心稍傾向前，雙腳向前滑出

	4
	A字轉彎
	進階轉彎
	兩腳向左右滑開壓內刃，重心與腳同步向轉彎方向移動，完成轉彎，移回重心

	5
	八字煞車
	標準煞車動作
	前進→蹲低→拉開比肩寬，壓內刃→減速→煞車

	6
	蹲身溜法
	加強滑行平衡
	前溜，兩腳平行膝蓋慢慢蹲低並將身體重心稍往前移

	7
	踏步後溜
	正確後溜基本動作
	倒V站姿，身體重心隨左右抬腳左右移動，並保持倒V姿勢

	8
	後溜踏步轉彎
	基本後溜轉彎
	後溜，身體向轉彎方向傾斜，踏步轉彎

	9
	葫蘆型後溜
	加強後溜推刃及平衡
	倒V站姿，兩腳微壓內刃往左右滑出，雙腳滑至比肩寬時，重心稍向前移，收回雙腳


溜冰原始技巧加以延伸發展，包括平衡感訓練，左右壓刃，重心的轉換，壓刃動作中包含：中級煞車、進階轉彎、推刃前溜、基礎後溜等，進級需要二級動作正確的完成。〈約十二到十四堂課〉

3、三級﹝高級﹞：
	
	名稱
	目的
	要求

	1
	橫向跨步練習
	正確壓刃動作
	腳與肩同寬，右腳壓外刃，身體重心移往右腳，左腳抬至左腳斜前方呈交叉狀，右腳抬起往左腳旁平行放好

	2
	四方型剪冰
	高級轉彎動作基礎
	前溜，身體微向左前傾，左腳壓外刃後將右腳抬起往左腳前方踏出，呈兩腳交叉狀，交叉後將左腳抬起平放置右腳平行處

	3
	轉彎剪冰練習
	高級轉彎動作
	前溜，身體微向左前傾，左腳壓外刃後將右腳抬起往左腳前方踏出，呈兩腳交叉狀，交叉後將左腳抬起平放置右腳平行處，兩腳分開後再重複動作即可順利轉彎

	4
	單腳單輪平衡
	平衡感加強練習
	前溜，雙腳平行微蹲，右腳向前推出至最後一輪留在地上，持續滑行

	5
	雙前輪平衡
	平衡感加強練習
	前溜，雙腳呈前後狀，墊起雙腳腳尖，剩前雙輪持續滑行

	6
	雙後輪平衡
	平衡感加強練習
	前溜，雙腳呈前後狀，墊起雙腳後跟，剩後雙輪持續前溜

	7
	瑪莉溜法
	平衡感加強練習
	前溜，雙腳呈前後狀，前腳墊腳跟後腳墊腳尖，剩雙輪持續前溜

	8
	後溜煞車
	後溜煞車動作練習
	後溜，雙腳蹲低，拉開比肩寬，雙腳壓內刃，減速煞車

	9
	後溜剪冰轉彎
	高級後溜轉彎
	後溜，雙腳膝蓋微蹲呈左腳在前右腳在後，入彎時身體微向右後方傾，兩腳往內推呈交叉狀，交叉後兩腳張開呈平行後溜


著重於正確的四項原始技巧組合，動作包括進階前溜，花式前溜動作，高級轉彎動作，後溜轉彎及煞車。

二、未來發展：在小朋友將高級動作熟練後，將推廣直排輪舞、平面花式、曲棍球運動及競速等項目，並帶出屬於各個學校的團體，讓小朋友對外能參加各項直排輪比賽學習團隊合作、及運動比賽的精神，對內則能提供學校更多不同以往的表演，突顯學校的特色及活力，讓家長們能感覺到學校的教學是多元化的。在直排輪運動上增加小朋友各方面的能力與體能，使學童在課餘時間能有個正當且有意義的休閒活動，也培養小朋友以為學校爭取榮譽為榮。

三、社團規劃：

1、初期規劃：帶動學校直排輪風氣、讓小朋友能在安全的環境下快樂且正確的學習直排輪，並安排學生在穩定的學習中提升對直排輪運動的興趣〈一年到一年半〉。

2、中期規劃：學員穩定後，延續課程的教學，從基礎的直排輪練習，進展到中、高級的課程，另外安排參加比賽，為學校及自己爭取榮譽，並藉由比賽刺激彼此的進步，讓學員可以見識更多的直排輪發展空間〈一年到兩年〉。

3、長期規劃：帶出屬於新南國小特色的直排輪隊伍，以平面花式及輪刀舞為
主要發展目標，對外能代表學校做出各項直排輪的表演及參與直排輪的比賽，培養團隊合作、及運動比賽的精神，對內則提供學校更多不同以往的表演，突顯學校的特色及活力，讓家長們能感覺到學校的教學是多元化的。在直排輪運動上增加各方面的能力與體能，使學童在課餘時間能有個正當且有意義的休閒活動，也培養小朋友以為學校爭取榮譽為榮。
（六）計畫時間及地點：100年9月1日至101年6月30日
（七）推展策略：1.成立學校運動社團推行小組，發展校本特色。2.結合學
校教師專長，開設相關運動社團課程。3.參加各項運動教練、
裁判講習活動，提昇教師專業能力。4.學生依個人興趣，選擇社團、參與練習。
（八）參加對象：三~六年級同學
（九）預期效益：1.100學年度落實一人一運動之目標達100%。2.100學年
度發展運動性社團數達5隊。3.達到教育部快活計畫，學生每天運動30分鐘，每週運動7天之目標60%。
（十）未來展望：1.營造學校、社區為活力型學校。2.擴展學生參與人口，
提升校園運動風氣。3.聘請專業教練參與運動社團練習，提升學生基本運動能力。
苗栗縣100年新南國小扯鈴比賽辦法

壹 主旨：為了推廣扯鈴活動，提倡學生進行正當的休閒活動，藉由比賽增進學
         生的成就感，特訂定本比賽辦法。

貳、 依據：依據本校學生體適能訓練計畫實施

叁  實施辦法：

1、 比賽項目：以扯鈴分解動作為主。
1.指定動作：直上青雲（拋鈴）、大鵬展翅、金龍繞玉柱、互拋。

2.自選動作五項：最多可選5個直立鈴動作或雙鈴動作。

2、 評分標準：詳如評分表
1. 指定動作：
＊每一動作最高１5分，可自由安排順序完成動作。

2.自選動作五項：

        ＊每一動作最高5分，動作成功即加分。

        ＊以上指定動作及自選動作必須在3分鐘之內完成，超過時間的部分不予計分。

三、組別：（男、女）組個人賽、（男、女）組雙人賽，三至六年級

四、比賽場地：前庭（晴天）、穿堂（雨天）

五、比賽結果：

1.邀請相關老師擔任裁判。

2.每班自由報名參加，至少推派3人，最多以5人為限，各年級取前三名；請校長頒給獎狀及精美獎品以資鼓勵。

六、比賽日期：100年12月2日  7：50—8：20

七、   報名日期：請各班體育股長統計報名人數後將報名單交至訓導處體育組，100年11月22日（星期二）中午十二時截止。
肆、 活動費用請在相關經費下支付。
伍、  附記：本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。

　承辦人：何進             主任：楊高智             校長：徐瑞娥
苗栗縣新南國民小學100~101年度田徑隊訓練計畫

一、依據：

（一）國民體育法（96年7月11日修正）。

（二）教育部學校體育發展中程計畫（91年12月5日台體字第091187399號函）。

（三）各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）。

（四）快活計畫（96年7月教育部台體（一）字第0960108965號函）。

（五）本校100年校務計畫。

二、目的：

（一）發展田徑運動，落實體育教學的教育功能，以完成全人教育的理想。
（二）養成良好的運動習慣，鍛鍊強健體魄。
（三）發掘優秀運動選手，有計畫培育。

三、訓練對象：本校五、六年級學生。

四、計畫時間：

（一）第一階段：100年5月1日至8月31日。

訓練標的：參加苗栗縣100年8月舉辦之全民運動會。

（二）第二階段：100年12月1日至101年2月29日。

      訓練標的：參加苗栗縣101年2月21、22、23、24舉辦之
全縣全民運動會。

五、指導老師與計畫內容：

（一）指導老師：楊高智主任、王乙財主任、體育組長何進老師

（二）計畫內容：

	訓練階段
	訓練重點說明
	備註

	準備期

100年2月
	訓練前的準備

招募新成員
	07:50~08:20

	調整期

100年3-4月
	基本體能、基本動作、各項技術指導

賽跑姿勢調整、輔助運動
	07:50~08:20

	訓練期

100年7-9月
	為比賽期做準備

本期訓練重點著重於體能、敏捷力、爆發力、肌耐力、肌力、速度、柔軟度
	07:50~08:20

	比賽期（100年10月
至101年2月）
	選拔全縣全民運動會竹南聯隊參賽選手

銜接訓練期訓練重點，增加技巧性動作練習
	07:50~08:20

	休息期


	賽後檢討、心理調適、建設與輔導
	07:50~08:20


註：各階段訓練日期及訓練重點依比賽日期彈性調整。

六、預定參加競賽內容：

（一）竹南鎮參加100年苗栗縣全民運動會國小學生組選拔賽。

（二）苗栗縣101年第一次全縣全民運動會。

（三）苗栗縣101年第二次全縣全民運動會。

七、預期效益：

（一）參加100年苗栗縣全民運動會國小乙組男生及女生組基本體能比賽能獲得前三名成績。

（二）參加100年苗栗縣全民運動會國小乙組男生及女生組投籃比賽能獲得前三名成績。

（三）參加100年苗栗縣全民運動會國小乙組田徑賽於八百公尺、一千二百公尺接力、跳高等項目能獲得前三名成績。

（四）參加100年苗栗縣中小聯運國小乙組男生及女生組基本體能比賽能獲得前三名成績。

（五）參加100年苗栗縣中小聯運國小乙組男生及女生組投籃比賽能獲得前三名成績。

（六）參加100年苗栗縣中小聯運國小乙組男生八百公尺、一千二百公尺接力能獲得前三名成績、男生跳高能獲得前三名成績。

八、經費概算：略   

九、本計畫陳校長核示後公布實施，修正時亦同
四、成果報告

活動成果報告表

	活動名稱
	竹南鎮聯隊集訓

	活動日期
	101.1.12
	活動地點
	照南國中、小操場

	參加對象
	新南國小田徑代表隊

	活動內容
	大隊接力集訓

	照片輯要
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	活動名稱
	竹南鎮聯隊集訓

	活動日期
	101.1.16
	活動地點
	照南國中、小操場

	參加對象
	新南國小田徑代表隊

	活動內容
	大隊接力集訓

	照片輯要
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陸、參加校際競賽
一、校際性運動競賽實施計畫
（一）計畫名稱：苗栗縣新南國民小學100學年度校際運動競賽實施計畫

（二）計畫依據：1.國民體育法（96年7月11日修正）。

2.各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）

                3.快活計畫（96年7月教育部台體（一）字第0960108965號函）。

                4.本校98學年度校務計畫。

（三）計畫目的：1.活絡校園體育活動，拓展學生運動機會。

2.培養運動參與習慣，促進健康與體適能。

3.發掘優秀運動人才，參與學校運動代表隊組訓。

（四）現況分析：

    本校校長期許校園內要充滿讀書聲、音樂聲、打球聲做為治校理念，讓學生擁有一個歡樂的童年，建構學校願景。依照學校願景圖像，本校積極規劃體育活動，建立學生運動習慣，組樂樂棒球、直排輪社、武術社等運動團隊，提供學生展現活力之舞台。為建構運動團隊基礎實力，每年辦理一次班際體育競賽，活絡班際運動風氣，發掘優秀運動選手，建立同儕間合作的學習態度，拓展學生運動機會，提升運動知能及觀賞比賽的能力，進而培養學生終身運動的習慣。
（五）計畫內容：見課間活動實施計劃
（六）計畫時間及地點：見課間活動實施計劃
（七）推展策略：

      1.規劃學校體育委員會辦理班際競賽活動籌劃小組，訂定比賽項目與時程。

      2.擔任體育授課教師利用相關課程進行教學活動，培養學生基本運動技能。

      3.利用彈性時間加強練習相關運動技能。

      4.辦理教師與學生示範教學或比賽觀摩會。

（八）參加對象：本校全體學生

（九）預期效益：

      1.培養學生習得一種終身運動技能。

      2.提升學生規律運動人口3%，六年內提升18%。

（十）未來展望：

      1.開發具活潑、樂趣化的團隊運動競賽項目，增加學生參與運動機會。

      2.營造更優質校園運動環境，提升學生運動參與率。

活動成果報告表

	活動名稱
	縣長杯扯鈴錦標賽

	活動日期
	100.11.20
	活動地點
	竹南國小操場

	參加對象
	國小中年級組

	活動內容
	男子團體計次賽

	照片輯要
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	活動名稱
	縣長杯節令鼓錦標賽

	活動日期
	100.11.20
	活動地點
	竹南國小操場

	參加對象
	國小組

	活動內容
	團體賽

	照片輯要
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柒、推動學生快活計畫
一、校際性運動競賽實施計畫
（一）計畫名稱：
苗栗縣新南國民小學100學年度推動學生快活計畫
（二）計畫依據：1.快活計畫（96年7月教育部台體（一）字第0960108965號函）。
2. 國民體育法（96年7月11日修正）。

3.教育部增加學生運動時間方案（台體字第0920176503號函）。

4.各級學校體育實施辦法（95年4月4日修正公布）

                5.教育部96學年度健康體育網路護照辦理實施計畫（96年6月5日台體（一）字第0960086597號函）。

                6.教育部推動中小學生健康體位五年計畫（93年1月1日至97年12月31日）

                7.教育部學校體育發展中程計畫（91年12月5日台體字第091187399號函）。 
（三）計畫目的：推動學生210快活計畫，目的在使學生每天至
少運動30分鐘，每週至少規律運動210分鐘，避免孩子們習慣並長期處於靜態的活動，讓不愛運動的學生也加入運動的行列，提升整體學生的體適能，許孩子一個健康快樂的未來。
（四）現況分析：1.本校體育活動實施概況

（1）本校體育課程依據健康與體育課程大綱，低年級每週
2節(1節健康、1節體育)，中高年級每週3節(健康1節，體育2節)。
（2）每週辦理四次課間活動或晨光活動

（3）每學年辦理三次以上的班際體育競賽。

（4）本校體育團隊計有節令鼓隊、扯鈴隊、唐手道、
直排輪、武術、熱歌勁舞、游泳隊、樂樂棒球、健身操等九個體育團隊，
（5）對外參加競賽皆獲得各界肯定。

（6）本校現有3位體育專任教師。
（五）計畫內容：
     1.每週三第二節課間活動實施健身操活動。
2.每週二升旗後實施全校快走或慢跑二圈操場活動。

3.成立運動代表隊（田徑隊、節令鼓隊、扯鈴隊、唐手道、
直排輪、樂樂棒球隊、唐手道隊、游泳隊…等），提供學生參與團隊活動及學習技能的機會。

4.利用每週二下午團體活動時間成立運動社團（樂樂棒球社、
田徑隊、扯鈴隊…等）。

5.推行課間時間走向戶外，規律運動。

6.鼓勵假日配合親子活動，多運動，少看電視，遠離電腦遊戲。

7.配合寒暑假作業，規劃親子運動單元，促進健康及家庭和諧。

8.辦理學校及社區運動會。

9.每學期至少辦理三次班際運動競賽。

10.實施體適能測驗。

11.鼓勵學生走路上下學。
（六）計畫時間及地點：計畫時間：100年9月1日至101年7月31日止

                活動地點：本校田徑場、籃球場、學生活動中心、桌球室、樂活教室。
（七）推展策略： 1.利用教師晨會時間、週會、朝會時間向師生宣導
活動計畫。2.利用親師座談會、辦理學校與社區活動時向家長說明活動計畫。3.以班際為核心舉辦班際運動競賽。4.積極參與校外各項運動競賽。5.推動團體運動種類，增加學生參與運動機會，擴展學生參與運動人數。6.結合社區資源，以學校為本校，發展學校本位的運動特色。7.爭取各級主管教育行政機關給予經費補助。
（八）參加對象：本校全體學生
（九）預期效益：1.100學年第一學期每位學生每天至少累積30分鐘的
身體活動時間，且每週累積210分鐘的學生數達到50%。2.100學年第二學期每位學生每天至少累積30分鐘的身體活動時間，且每週累積210分鐘的學生數達到60%。3.學生參加體適能檢測心肺適能部份能每年縮減6至10秒，預估5年後將縮減30至40秒。4.100學年參與運動社團的學生人數能提升6%。5.100學年走路上下學之學生人數能達全校學生數之70%。
(十）未來展望：1.整合校園及社區資源，擴充運動設施，提供足夠的
運動空間，規劃多功能的運動場域。2.發展學校體育特色，形塑校園運動文化，培養家長與親子的終身運動習慣。3.增加學生參與運動的技能，培養學生觀賞運動賽事的知能，鼓勵學生體驗觀賞運動賽事
二、成果報告

活動成果報告表

	活動名稱
	直排輪表演

	活動日期
	100.11.20
	活動地點
	本校操場

	參加對象
	直排輪團隊

	活動內容
	13週年校慶直排輪團隊融入交通安全宣導

	照片輯要
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	活動名稱
	扯鈴隊男子單人與雙人花式套路示範

	活動日期
	100.11.20
	活動地點
	操場

	參加對象
	三至六年級

	活動內容
	雙鈴繞腳與沖天炮互拋交換鈴

	照片輯要
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	活動名稱
	國（武）術研習

	活動日期
	100.6.9
	活動地點
	禮堂

	參加對象
	全校師生

	活動內容
	圖為「五步拳」：提膝右穿掌與歇步蓋掌左沖拳

	照片輯要
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捌、推動終身學習行動331計畫
一、說明：請逐項條列學校配合教育部推動終身學習行動331(每天至少運動30分鐘、至少學習30分鐘及日行一善)計畫之活動，並附上詳細佐證資料(如實施計畫、成果報告、照片等)。
二、終身學習行動331計畫
（1）計畫名稱：新南國小推動終身學習行動331計畫
（2）計畫依據：教育部「推動終身學習行動331計畫」
（3）計畫目的：培育「學習型公民」、實踐「學習型社會」，邁向學習型
社會： 終身運動、終身學習、終身反省。
（4）現況分析：1.本校每人每年均借了10冊書、辦證率100%。2.本校
於每日早晨均為學生閱讀時間，每週累計達80分鐘。3.本校學生
參加運動社團人數為150人，規律運動人口約60％。 4.本校正進行學生守分、有禮運動。
（5）計畫內容：鼓勵民眾每天至少學習30分鐘、運動30分鐘及日行一善，
培養主動學習、規律運動的習慣，並秉持感恩反省的態度，面對生活周遭人、事、物，以提升自我智能、體能及反省力。
（6）計畫時間及地點：100學年、新南學區
（7）推展策略：◎終身學習 1.辦理「說書人」活動。 2.週一至週五
每日晨讀10分鐘，週五師生共讀40分鐘。3.讀報：國語日報。
4.「好書交換」。◎終身運動 1.擴大推行一人一運動：強化學校運動社團及運動特色，落實校園「一人一 運動，一校五團隊」政策並倡導養成「一人一運動」的習慣。 2.舉辦校內各項體活動：晨間活動、課間活動、班際競賽等。 3.積極參加校外體育競賽：田徑、樂樂棒球、桌球、直排輪、唐手道等。4.舉辦寒、暑假體育育樂營：寒、暑假期間辦理國小扯鈴育樂營開放學生參加。5.鼓勵全民普及化運動: 另開放校園讓民眾每日晨間或晚間及例假日從事 各項運動。◎終身反省1.鼓勵社會大眾善用同理心、關懷態度，以相互尊重、愛護週遭為建立彼我關係的基礎，打開自己的心門，以「愛」感受他人，並透過自我反省來倡導陌生人之間的關懷，拒絕冷漠、懷抱感恩，進而以提升良好社會風氣。
2.模範生選舉，透過班級與全校模範生選舉，成為所有學生的學習楷模。3.辦理孝親家庭月，以落實傳統核心價值之家庭倫理與品格教育，彰顯家庭關係互動及祖父母對家庭社會貢獻的重要性，藉以倡導家庭代間互動共學，並重振家庭倫理、價值核心概念。3.「閱讀達人」選拔：每學期各班老師推薦3名，公開獎勵。4.發行榮譽卡及榮譽獎狀：透過集榮譽卡換領榮譽獎狀，鼓勵學生良善之行為表現。 

（8）參加對象：全校師生
（9）預期效益：終身運動：本校規律運動人口比率由現今50%，每年擴增
3%以上。 
（10）未來展望：終身運動：會運動、能運動、想運動進而享運動。 

三、成果報告
活動成果報告表

	活動名稱
	認養藥用植物

	活動日期
	100.3.6
	活動地點
	藥用植物園

	參加對象
	三至六年級

	活動內容
	從做中學，體驗養護植物的樂趣

	照片輯要
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	活動名稱
	認識藥用植物

	活動日期
	100.11.4
	活動地點
	藥用植物園

	參加對象
	三至六年級

	活動內容
	從實地踏察，認識藥用植物

	照片輯要
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	活動名稱
	愛校整潔服務

	活動日期
	100.6.3
	活動地點
	校園

	參加對象
	三至六年級

	活動內容
	環保小天使每天為維護校園所做的努力

	照片輯要
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